Her birimizin iki bobregi var,
fasulyeye benzeyen.
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Bobrek kahramanini sen giydir.
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Nefronlar,
kaninizdaki zararl
maddeleri tanir,
fazla suyu algilar ve
onlari vicudunuzdan
uzaklastirmaya
calisir.
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Her bir bobrek
kicik temizleme
Uniteleri icerir ve
bunlara "nefron "
adi verilir.
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Fazla su ve
artiklardan idrar
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Hadi,
suyu bobrekte
gezdirerek
idrar dretelim.,
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BOBREKLER

KKan basincini diizenler.
Kan basinci kanin
damardan gecerken
olusturdugu basingtir.

BOBREKLER

GUglu ve saglikli
kemiklere sahip
olmamizi saglar
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Damarlardan
kan akisini cizer,
kemikleri
renklendirir
misin?
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FAYDALI
BESINLER
YEMELIYiz.

Hazir gidalar,
cok sekerli ve
cok tuzlu
besinlerden
uzak
durmaliyiz!

DUZENLI
EGZERSIzZ
YAPMALIYIZ

Su icmek
vicudun saglikh
kalmasini saglar.

Dlzenli egzersiz
yapmak bdbrek
saghgini korur.
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DUZENLI
DOKTOR
KONTROLLERIMIZzi
YAPTIRMALIYIZ

CisiMizi
TUTMAMALIYIZ.

Cisimiz geldiginde, hemen bir
tuvalet bularak cisimizi
yapmaliyiz. symoﬁo
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Ogrendli Tesy,

1= Hangi yiyecek sagliginiz igin faydalidir?

b)

Sebze ve Meyveler Hazir Yiyecekler

2= Hangi icecek sagliginiz igin faydalidir?

a) b)

Asitli ve Gazli icecekler Su

3= Hangisi sagliginiz igin faydalidir?

@ b)

a)

Spor ve Egzersiz yapmak Tembellik ve Cok Fazla yatmak
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Bu kitapgikta
ogrendiklerin SAGLIKLI
BiR BOBREK icin sana her
zaman gerekli olacak.
Bir sikayetin oldugunda
mutlaka doktora
basvurmayi

ROLO,,
‘\ef 04/0

&
o
[$3)

icerik & Hazirlayan;
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Prof. Dr. Demet Alaygut Qp i Tasarim; www.fikrifarika.com

alaygutdemet@gmail.com
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