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Dogum tarihi: 03.01.2006
Basvuru tarihi: Haziran 2011 (5.5 yas)
Sikayeti: Karin agrisi

Hikayesi: 1 aydir karin agrisi olmasi nedeniyle c¢ekilen
USG’de sag bobregin pelvik yerlesimli saptanmasi tizerine
tarafimiza gonderilmis.

[drar yolu enfeksiyonu oykiisii yok

[drar kacirma yok
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Ozgecmis

3200 gr, NSD, term

Prenatal takipli, sorunsuz

Gelisim1 normal

1 yil 6nce tas dustirmis, ek tetkik yapilmamais
[drar ve diskilama kontrolii 2-3 yaslarinda
[drar kacirma yok

Kabizlik yok

Karin agrisi: 2-3 giinde bir 5-10 dk stiren, kiint karakterde,
agr1 kesici vermeden gecmekte.
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Soygecmis

35 yasinda anne, 38 yasinda baba, saglikli
6 yasinda kiz kardes saglikli

Akraba evlilig1 yok
Ailede bilinen 6nemli bir hastalik yok
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Fizik Muayene

Boy: 110 cm (25-50p)  Kilo: 18 kg (25 p)
Kan basinct: 116/75 mmHg, KTA: 86/dk

Batin muayenesi normal, HSM (-), glob (),
lumbosakral bolge normal, haricen dogal kiz

Diger sistemler dogal

Karin agrisi nedeniyle basvurdugu merkezlerde yapilan tetkikler
normal. Altta yatan patoloji saptanmamis.
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Laboratuvar Inceleme

TIT: Ph: 5.5, d: 1012, Protein, glukoz (-)
nitrit, LE (-), mikroskopide 2-3 eritrosit, 3-4 10kosit
[drar kiiltiiri: Steril
Gaitada parazit (-)
BUN: 6 mg/dl, kreatinin: 0,4 mg/dl
Elektrolitler, ALT, AST, tirk asit normal
Hb: 11.8 g/dl, Hct: % 35, BK: 9600/ ul
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Radyolojik Degerlendirme

Haziran 2011 Uriner sistem USG: Sag bobrek 52 mm,
sag bobrek pelviste mesanenin sag tarafinda, gr 1
pelvikaliektazi mevcut. Sol bobrek 77 mm, normal.

Haziran 2011 VCUG: Normal
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Radyolojik Degerlendirme-2

DMSA: Sol bobrek normal lokalizasyonda, parankimi
normal. Sag bobrek batin orta hatta mesane stiperiorunda
yerlesimli, aktivite dagilimi heterojen. Kortikal kitleye

katki: sag bobrek % 29.6, sol bobrek % 70.4

Posterior Anterior
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Klinik izlem

Hasta 3 aylik aralarla klinik takibe alinda.
Kontrollerde 1drar tetkikler1 normal, idrar kiltirler: steril

Idrar kacirma yok, kabizlik, enkoprezis yok.

Haziran 2012 (izlemin 11. ay1)

Sik 1drara gitme, damlatma yakinmasi
Urge yok

Geceler1 nadiren kacirtyor (ayda 2-4)
Kabizlik, enkoprezis yok

TIT normal, IK steril
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Surekli kacirma Intermitan kagirma
Enurezis Gunduz kacirma
Mono Mono-Semptomatik
semptomatik deqil
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Primer Sekonder Primer




&\-.RGL o‘”
& %

4

[drar Kacirma Yakinmasi Olan Cocuga Yaklasim

HIKAYE

= Primer, sekonder

=  Gilindiz semptomlari: Damlatma, sikisma, 1seme siklig1

= Barsak semptomlari: Konstipasyon, fekal inkontinans?

= Gelisiminin degerlendirme

= Psikososyal degerlendirme: Okul basarisi, aile ortamu,
arkadaslariyla 1liskisi?

= Aile hikayesi

= Upyku derinlig1?

= Daha 6nce uygulanan tedaviler?

= [seme giinliigii ve semptom skorlamasi

= Gecirilen hastaliklar
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Mesane Barsak Disfonksiyonu

[drar kacirma sikayeti ile gelen cocuklarda
kabizlik ve/veya gaita kacirma mutlaka
sorgulanmalidir !

Tekrarlayan Mesane
disfonksiyonu




'* Tip 6 Daginik kenarli, peltemsi kivam Inflammasyon
m Tip 7 Kati parca icermeyen sivi kivam Inflammasyon

Fekal inkontinans kronik konstipasyonun bir bulgusu olabilir.
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[drar Kacirma Yakinmasi Olan Cocuga Yaklasim

FIZIK MUAYENE

Spinal alan

Alt ekstremiteler
« LABORATUAR

refleksler
kas kitlesi - RADYOLOJI
kas giict . . :
. - UFM/URODINAM
perineal duyu .

I

tonus,reflex
Batin muayenesi

Genital bolge
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Klinik izlem

18.07.2012 Uriner sistem USG:

Sag bobrek 59%26 mm, PK: 11 mm, pelvis AP cap: 11 mm
Sag bobrek pelviste mesane tstiinde yerlesimli.

Sol bobrek 88*37 mm, PK: 11 mm.

Mesane dogal.

Temmuz 2012 Iseme cizelgesi: BMK: 225 ml
I. gin 8kez 80/120/80/100/100/70/10/50 ml

aldigi: 720 ml
2. gun 8 kez 95/40/10/65/60/70/30/60 ml

aldig1: 1400 cc
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Klinik izlem

13.06.2012 VCUG: Sol gr 2 VUR,

mesane cidar1 diizgiin
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30.07.2012 UROFLOW

Pre\'\: 78 ccC.

Mormale yakin paternde 83 ml. idrar yapti.
DSD (+) Qmax: 9 ml/s.

l PVR ile reridil idrar kalmad
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Nokturnal enlrezis

Asiri aktif mesane

Fonksiyonel :
inkontinans |

Gundiz kagcirma Fekal inkontinans

% DEPOLAMA

ISTEMLI
KONTROL

ISEME

Aktif olmayan mesane

Disfonksiyonel iseme
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Hastamizin tanis1?

Sik idrara gitme ?

® Hastalar sik araliklarla (giinde 8 defadan fazla) tuvalete
gider ve 1seme hacimler1 kiictktir.

" Jseme hacimleri mesane kapasitesinin % 50’sinden azdir.

® Diziiri, idrar akim paterninde degisiklik, giindiiz idrar
kacirma ve/veya gece idrar kacirma gibi semptomlar
genellikle eslik etmez.

Disfonksiyonel iseme?

Qmax ve mesane kapasitesi disik, DSD (+)
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~ TEDAVI

Anne-baba bilgilendirilir

/ ve egitilir

Giinlik tutma,
= Davranis tedavisi odillendirme

Mesane egitimi

S1vi aliminin kisitlanmasi
‘ Noromodiilasyon ‘

= Aileye danismanlik

= [lac tedavisi

Biofeedback
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16.08.2012 Uroterapi+iiropan planlandi N\ |

Pelvik taban kas fonksiyon bozukluklarinda
kasi kuvvetlendirmek ya da gevsetmek
gerekebilir.

Bu tedavideki esas; perine bolgesindeki
deriye kasin aktivitesini algilamaya yarayan
elektrotlar yerlestirilir.

Cocuk, animasyondaki karakterin
hareketine gore kas aktivitesini kontrol
etmeyi O0grenir.

Cocuklarda Mesane Disfonksiyonuna Tanisal Yaklasim-Tedavi Kursu, 22-23 Aralik 2017, [stanbul



rrrrrr

Klinik izlem

Ekim 2012 uroterapi baslandi.
6 ay uroterapi uygulandi.

6 ay uroterapi sonrasi kacirma yok, damlatma yok.

[seme hacimlerinde yasa uyan anlamli artis olmadi
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= Klinik izlem

18.06.2013 6 ay uroterapi uygulandi
Karm agris1 yok, IYE gecirmedi
Idrar kacirma , kabizlik yok.

VCUG normal.

Cocuklarda Mesane Disfonksiyonuna Tanisal Yaklasim-Tedavi Kursu, 22-23 Aralik 2017, [stanbul



!!!!!

Klinik izlem

10.09.2013

Son 1.5 aydir sik idrara gitme ve yanma sikayeti mevcut.

Bezlenmeye baslanmis !!!

TIT normal, IK steril

[seme cizelgesi: 1. giin 13 kez 15-30-130 cc
2. gun 11 kez 10-40-170 cc

PLAN: Uropan
1 ay sonra 1seme ¢izelgesi ve uroflow
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Klinik izlem

26.10.2013 (7 9/12y)
[seme cizelgesi 1. giin Aldig1 850 ml, 16 kez 15-80 ml iseme
2. gin Aldig1 700 ml, 13 kez 10-120 ml

EMG1 PR samdgudal
530 mesm—
R Normal iseme paterni
M Kasim 2013
moE TENS baslanda.
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Transkutan6z Noromodiilasyon (TENS)

L4-S3’deki1 periferik duysal sinir liflerini uyararak, sakral spinal
kordda bulunan mesane motor noronlarmmi merkezi yoldan
inhibe eder.

Sakral transkutanodz yol (TENS) ya da paratibial stimulasyon
(PTENYS) kullanilmaktadir.

TENS tedavisi 1le konstipasyonun %100, mesane
disfonksiyonunda %40-70 diizelme gosterilmistir.

Asir1 aktif mesane lizerine en az antikolinerjikler kadar
etkili bulunmustur. Yan etkisinin olmayisi antikolinerjik
tedaviye tUstinlik saglar.

Barroso Jr U.. J Urol 2013;190:673-7.
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TENS 1.5 ay

Bezlenmiyor, 2-3 saatte bir tuvalete gidiyor
Kacirma yok (gece/glindiiz), Urge yok
Kabizlik, enkoprezis yok

Iseme cizelgesi: BMK: 270 ml
1. giin aldigi: 720 ml

6 kez 165/90/80/70/120/105 ml iseme
2. gin aldigi: 500 ml

5 kez 150/60/90/60/135 ml 1seme
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TENS 1.5 ay

= Uroflov analiz - AYDEMIR, TUGGE NAS [Bayan]

= Test notu
Sonuglar. Geafik Tsaret Segenmekler Awarlar Transfer Repot Mardim Cikis r

va Dizenls EKe Aradar Ayarlar Yardm Kapat

qzzll ‘E., ClE ] —
i

PRl 234

[1]

ﬂwme komutu Mormale yakin paternde 135 mi. idrar yapti.
PTKA gozlenmedi Grnax: 13 mlis
PR kalmadi

15*—-
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TENS 3. ay

11.02.2014

TENS 3 ay sureyle uygulandi ve sonlandirild:
Sik 1drara gitme sikayeti kaybolmus

Bezsiz, kacirma, damlatma urge yok
Kabizlik yok

Iseme cizelgesi:
BMK: 270 ml
1. giin aldigi: 450 ml

5kez 130/60/120/240/120 ml 1seme

2. gun aldigr: 550 ml
3 kez 170/20/100 ml 1seme
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TENS 3. ay LI

sonlandirildi

- AYDEMIR, TUGGE NAS [B:
sonuclat * Grafik ~Isaret Secenekler  Agarlar “Transfer Yazdr Vardm Qs

= Test notu

zim g.ui.‘1'1.,1;,,1'2,,.“,.31,.;1,,
Izeme komutu

Normale yakin paternde 189 ml idrar yapti.
PTKA gazlenmedi. Qmax: 11,6 mlis.
PVR kalmadi.
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TENS sonrasi 1.5 ay

02.04.2014

Kacirma, urge, kabizlik, enkoprezis yok

Gtunde 7-8 kez 1drar yapiyor

15 giin 6nce I[YE nedeniyle oral a.b. tedavisi almas.

Iseme cizelgesi:
1. gun aldig1: 760 ml

9kez 150/180/110/100/90/165/75/60/50 ml iseme
2. gin aldigi: 420 ml

5 kez 245/50/50/150/20 ml 1seme
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TENS sonrasi 3. ay

14.05.2014
Kacirma, urge, kabizlik, enkoprezis yok
[YE yok

Iseme cizelgesi:

1. gln aldig1: 445 ml BMK: 285 ml
4 kez 80/60/190/60 ml iseme

2. gin aldig1: 510 ml

5 kez 235/65/190/120/115 ml 1seme
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TENS sonrasi

= Uroflov analiz - AYDEMIR, TUGCE NAS [Bayan]
Sonuclar Grafik Tsaret Secemekler Ayarlar Transfer: Report Wardim Cikig

Qut
v

| B

&= Test notu
Dosya Dizerle EKle Araglar Ayatar Vardm  Kapat

& s

e T T e T Ao

500

11

i
Léeme kit

MNarrmale yakin paternde 148 mil. idrar yapti
FTKA gozlenmedi Qmax: 12,8 mifs
PYR kalmadi.
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TENS sonrasi 6. ay

19.09.2014
Kacirma, urge, kabizlik, enkoprezis yok
[YE yok

Iseme cizelgesi:

1. gin aldigr: 710 ml BMK: 285 ml
5 kez 220/130/120/100/210 ml 1seme

2. gin aldig1: 985 ml

5 kez 120/150/120/100/60 ml 1seme
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TENS sonras1 6. ay

%= Test notu
Dosya Dozenle Ele Araclar  Avatlar  Yardim  Kapat
&l 4| B |:‘1‘Ar\al
|1E\\\\\||1|||||||2|||||||
L i ﬂseme S Normale yakin paternde 202 mi. idrar yapti.
PTHA gozlenmedi. Gmax: 11,56 miis
EMG1 PVR kalmadi.
3 = = e
Ul
il 1000
Vmic
202 < I | 5
110 1 Ekle o
o
mlfs a0
Qura
o
r i 2 T T T
| 00:38 pooo 010 00:20 00,30
EEMMS S . 00 30 =
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TENS sonrasi1 12. ay

09.03.2015
Kacirma, urge, kabizlik, enkoprezis yok

Giinde 3-4 kez idrara gidiyor

Iseme cizelgesi:

1. giin aldig:: 1310 ml BMK: 300 ml
5kez 265/45/20/100/140 ml 1seme

2. gin aldigi: 900 ml

5 kez 200/15/100/80/140 ml 1seme
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TENS sonras1 12. ay

&= Test notu

Dosya Dizenle EKe Araglar Avarlar  Yardm  kKapat

il €:'-"=|'11’»*¥ria|

""EIHMHIIH z

L ieme . Mormale yakin paternde 305 ml. idrar yapti.
PTEA ggzlenmedi Omax: 136 miis
EMG1 PYR kalrmad |
uy
ml 1000
Vmic
1 22 < | B
3150 1 Ekle EY
]
mlfs a0
Qura
) /MWM
r R T T T T I !
| 00:19 po.oo 010 po:20 00:30 00:40 00,50 01:00
EEMMS < 53
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Qf) "~ TENS sonrasi 24. ay

Gop .

08.04.2016
Kacirma, urge, kabizlik, enkoprezis yok
Giunde 4-5 kez 1drara gidiyor

AYDEMIR, TUGCE NAS [Bayan]
Secenekler Ayariar  Transfer Report  Mardi Cilag

g ¥ RER O RS S, Dosya Dizenle Ekle Araclsr Avarlsr Yardm  Kapab
u:u.. D e o1 9]
% |17V T @‘.‘.‘..1.‘.‘.‘.2‘.‘.‘.‘3.‘.‘.‘.4.
i 2 il mmmmmmmmm [Hormale yakin paternde 238 miigeme gergeklesti.
Qmax : 15,5 mifsn.  PTRA(-)
PYR - Kalmadi
EMG1 Tens Sonras) 24, ay kontrold
2
'
1000
Vmic
217 f
a
‘ms 50
‘Qura
18
0
i T g T T
| 0020 g 0010 00:20 0030
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